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PERIODICIDAD /
FRECUENCIA

Antecedentes Entrevista al APTO O APTO CON SEGUIMIENTO
Personales trabajador con RESTRICCIONES (Dictamen pendiente)
caracter de
declaracion jurada
A.P. De enf. Por ej: IAM, Sin patologia Incapacidad
Cardiovascular o Coronariopatia, ACV, transitoria: angor/dolor
Cerebro-vascular. estenosis o toracico en estudio,

insuficiencia valvular,
arritmias, sincopes,
disnea etc.

coronariopatia en
estudio, arritmias,
FRCV. Requiere

aptitud por
Especialista.

A.P. De enf. OMA Por ej: esguince, Sin patologia Incapacidad
desgarro, fractura, transitoria: patologia
artrosis, hernia de aguda en tratamiento

disco, (esguince, desgarro,
espondilolistesis, etc. fractura, etc),
patologia en estudio.
Antecedentes Patologias en Sin patologias que Familiar de primer
Familiares familiares de primer aumenten el riesgo grado con MS o
grado: Muerte subita, [ para la actividad fisica| patologia cardiaca, o
Cardiopatia intensa mas de 2 FRCV -
Valoracién por
cardiélogo *
A.P. Otra enf. Sin patologia Incapacidad
transitoria.
Enfermedad aguda
que se recupera ad
integrum, enfermedad
cronica cuyo status
actual no interfiera
con la tarea o es
necesario evaluacion
por especialista para
determinarlo. Por ej:
asmatico moderado a
severo, requiere
evaluacion por
neumologo y
espirometria.
Examen fisico Examen fisico APTO O APTO CON SEGUIMIENTO PERIODICIDAD /
realizado por RESTRICCIONES FRECUENCIA
médico. Auxiliares
del examen:
estetoscopio,
esfingomanometro y
balanza con
tallimetro.
Examen CV Normal o bradicardia Si presenta
sinusal asintomatica | alteraciones, requiere
aptitud por cardiélogo
PA Presion arterial PAS 90 a 139 mmHg | PAS 130 a 139 mmHg
y/o PAD 60 a 89 y/o PAD 80 a 89
mmHg, sin otros mmHg, asociado a
FRCV. FRCV requiere control
con cardiologo y
ergometria.
(respuesta presora al
esfuerzo)
Indices Indice Cintura Mujer <0.85 Se valorara en

antropomeétricos a Cadera (ICC Hombre <1 conjunto a

evaluar : otros FRCV




30 a 34,9, supeditado
a prueba fisica

Se valorara en
conjunto a
otros FRCV

Si presenta lesiones
sospechosas requiere
aptitud por
dermatélogo

Patologia OMA aguda
en evolucion.
Requiere valoracion
por medico tratante o
especialista.

6 0 7 décimas de AV,
requiere evaluacion
con Oftalmoélogo

6 0 7 décimas de AV
con Lentes de
contacto, requiere
control con
Oftalmologo.

Alterada: requiere
valoracion por ORL

Alterados: valoracion
por neurélogo

Patologias agudas o
subagudas,
patologias que
requieran seguimiento
médico y/o paraclinica

*En caso de presentar 2 o mas de los FRCV antes mencionados ¢ Historia de enfermedad
cardiovascular prematura en familiares de primer grado (hombres < 55 afios, mujeres
< 65 afios) y/o alteraciones en ECG, se requeriria ademas valoracion por Cardidlogo de
cardcter excluyente para aptitud laboral.

El llamado laboral requiere un electrocardiograma (ECG) informado por un cardiélogo,
con una validez no mayor a seis meses.



